




:واقعیت این است

مواجهه با نوجوان این ما هستیم که باید در
.تغییر کنیم



.استصبوریشاه کلید تغییر 



کهباشیمآگاهمطلباینبهبایدنوجوانمانباارتباطبرقراربرای
حاصلابهایرابطه.شودنمیمحسوبارزشمندارتباطارتباطی،هر

.اشدبگرفتهشکلاعتمادازبالاییسطحدرکهانجامیدخواهدامور
باروابطشناختنیازمندرابطهدرموجوداعتمادسطحتوضیحبرای

.هستیممتفاوتهایکیفیت



انواع رابطه از نظر کیفیت

برنده-برنده 



بازنده–برندهرابطه:
واستمقتدرحرفحرف،.استترضعیفموضعدردیگرطرفوداردقدرتنفریکطرفیکدر
رابطهاینبعتاقبلنسلچندفرزندی–والدهایرابطهبیشتر:مثال.شودنمیشیندهضعیفطرفنظر

.بودند

برنده–برندهرابطه:
این.دکننبرقرارمتعادلایرابطه،احترامبرتکیهبادارند،سعیطرفدوهررابطه،ازسطحایندر

برایهرابطاین.شدخواهدهمدلانهرابطهگیریشکلباعثوشودمیناشایسترفتارازمانعاحترام
سنگینبحرانهایمقابلدرکهنیستبالاآنقدرآنقدرتامااستندادهرخبحرانیکهاستزمانهایی

.بیاورددوام
مشارکتیتعاملرابطه:

میسعیطرفدوهرآیدمیپیشمشکلیوقتیودارندآنتقویتدرسعیطرفدوهرکهایرابطه
ازیکهیچاردندلزومی.کنندپیدادستدرستیراهکاربهوببینندمقابلطرفنگاهازرامسئلهکنند،

آندرییرتغکمیبادوهرنظرکهکنندپیداراهکاریبایدبلکهکنند،نظرصرفخودنظرازطرفین
.باشدشدهلحاظ



ما بالاتر باشد، بیشتر امکان دارد، راه حلی را سطح اعتماد روابط هر قدر 
.پیدا کنیم که هم نظر ما را تأمین کند و هم نظر طرف دیگر را

هنر انسانهایی است که درمسیر بلوغ قرار مشارکتی تعامل رابطه
.گرفته اند



احترامیبیمقابلدرتوانیممیما
ودخیعنی،کنیمتغافلنوجوانمان،

توقهریابزنیم،ناآگاهیبهعمدارا
مانظربرخلافموضوعینوجوان

لتقابوارداینکهجایبهکرد،عنوان
اینتو!خوبچه»:بگوییمشویم
«نیبیمیایدیگهجنبهازروقضیه



رابطه مؤثر با نوجوان وابسته به میزان پر بودن حساب 
.عاطفی مان  است



کنیمشارژراآنروزهرداریمنیازنوجوانومابینعاطفیحسابتقویتبرای.

ازچیزهمهنوجوانیبهورودبابوده،مامحبتوعشقدرغرقکهشادابیکودک
انینگرجایاما.ماستروزههرتأییدمنتظروشودمیحساسومتوقعرود،میخاطرش
.شوندمیبازیابیمجدداکودکیخوشروزهایخاطراتوگذراستدوراناین.نیست



ی همه ما باید بدانیم هر دستور به نوجوان، یا هر نصیحت ب
مورد، مساوی است با برداشت از حساب عاطفی

:یمگفتگوهای معمول خود با نوجوانمان را در یک روز در نظر بگیر

.اتاقتو تمییز کن•
.پاشو برو حموم•
.چرا نمی ری موهات رو کوتاه کنی•
.برو بشین سر درست•



عیینتنبودش،وبودکهاعتباری.ماستنوجواننزددرمااعتبارعاطفیحساب
والدعاطفیحساب.بودخواهدمابااوهمراهیومابهمانوجواناعتمادکننده
اینوضروریستنوجوانوجودبالقوهفراواناستعدادهایدرآوردنفعلبهبرای
.استاولویتیکعاطفی،حسابداشتننگهپروکردنپریعنی



راهکارهایی برای تقویت حساب عاطفی ما و نوجوانمان

با زبان به او 
محبت کنیم

توهین نکنیم

او را درک کنیمدستور ندهیم

با او صادق 
باشیم



کردتوهیننباید به نوجوان 
oودنشعصبانیبارهرباما.بگیریمرامانحسابنشتیجلویباید

.کنیممیبرداشتمانعاطفیحسابازرفتن،درکورهاز

oاستمنفیهایصحبتازنکردناستفادهکاراولین.

oسراوازغلطیرفتاروقتیحتیکنیم،توهیننبایدنوجوانبههرگز
.استزده

oدشوبرطرفکردن،توهینباکهکنیمنمیپیدارامشکلیهیچ.



نباید به او دستور داد نمینتیجهمدتبلنددرچوندهیم،دستورنباید•
دنکرخالیبرعلاوهپی،درپیدستورهایچون.گیریم
ایوتفاوتیبیمرحلهواردرانوجوانعاطفیمان،حساب

.کندمیلجبازی
مسئولیت،انجامبهنوجوانکردنوادارهایشیوه•

واازباید.استمشارکتیتعاملیهایروشازاستفاده
.کندمیقبولرامسئولیتکدامبخواهیمنظر

اتنکرعایتبودیمدستوردادنبهمجبورکهمواقعیدر•
:استالزامیزیر

.بپرهیزیمموردبیدستوراتدادناز(1
.یمکنتوصیفراشرایطدستورجایبهمواقعبیشتردر(2

.کنیماستفادهکوتاهجملاتاز(3
.باشدسؤالغالبدراستبهترنوجوانازدرخواست(4
.باشدزبانوردمتشکرمولطفا(5



کردرا درک باید او 

استلازمنوجواندرکبرای-
اونگاهازرامسائلبتوانیم
نارکبایدمنظوراینبهوببینیم

درکخواهیممیاگر.باشیمهم
.کنیمدرکاولبایدشویم

تواندمیدادنگوشخوبمهارت-
.کندیارینوجواندرکدرراما



دادنسطوح گوش 



گوشکهکندمیوانمودشنونده:دومسطح

دنبالبهمقابلطرفدرکجایبهاما.کندمی
راخودحرفتااستخودشمطالبکردنآماده

داریحسیچهمیدونممن).بنشاندکرسیبه
(.بگمبراتبذارام،داشتهمشابهیتجربهمنم

صلااکهاستجریاندرگفتگویی:اولسطح

.کندنمیتوجهآنبهشنونده

فردباودادهگوشوجودتمامبا:چهارمسطح

شنونده.شودمیهمدلیاحساسگوینده
دهشبیانکلماتمفهوم.استمهربانومتمرکز

ندادگوشنوعاینتنها.کردبازگوتوانمیرا
.کندمیپرراعاطفیمانحساب

ودشنومیکاملطوربهشنونده:سومسطح

نچو(انعکاسیشنیدن).داردتمرکزهاواژهبر
اتشودتکراربایدگویندهجملاتازبعضی

.دهیممیگوشاوبهشودمطمئن

سطوح گوش دادن



استارتباطبرایراهیکردنبازدنبالبهآوردمیزبانبهکهآنچهازفارغنوجوان،گاهی.
کنیمدوریقضاوتونصیحتگونههرازوکنیمدرکرااوبایدابتدا.
کنیمبیانرانظرمانیاوپیشنهادکردندرکازقبلنباید.
دهیمگوشحرفهایشبهقضاوتبدونوعاشقانهبودماباکردنصحبتبهمایلنوجواناگر.
نرویمدرکورهازنبود،میلمانبابکهزدحرفینوجوانمانبحث،وسطاگرکنیمتمرینقبلازباید

.نکنیمخرابراکارهاو
کنیمتمرینراسکوتبیایید.
دروشیمباواقعیشنوندهفقط.دهیمتغییررانوجوانهمدلانهگفتگویبانکنیمسعیهیچگاه

.بگوییمرانظرمانمهربانانهوخیرخواهانهصورتبهنیازصورت
نکنیمدریغاوازرامحبتماننپذیرفتراماخیرخواهانهنظراگر.
تاسمهمبرایمانچقدراشزندگیوخودشبفهمدبگذاریم.بمانیمکنارشدرمقتدرومهربان.
یکابوبنویسیماینامهدرراآنتوانیممیمحترمانهومهربانشفاف،داریممهمیخواستهاگر

.کنیمتوصیفبایدراشرایطفقطداددستورنبایددرنامه.کنیمتقدیمشگل



:مثال
رژیانووقتمدرسهتکالیفانجامورفتنمدرسهدونممی

شرایطازمادرکنشانهواوشرایطتوصیف)گیرهمیتواززیادی
(اوستویژه
همبدی،صاختصاخونهکارهایبهکمکبرایروزمانیبتونیاگر

.شهمیترنیداشتدوستوزیباترخونمونهموشممیخستهکمتر
.(آوردخواهدوجودبهاوهمکاریکهشرایطیتوصیف)
توولیی،نشاذیتنشی،خستهتوکهمیرسهنظرتبهراهیچه

(دستوربدونهاخواستهبیانهنر)؟کنیکمکمنبهخونهکارهای



باشیمبا او صادق 

کردنپرواعتمادایجاداساسدرستکاریوصداقت
امرفتاردرنوجواناگر.دهدمیشکلراعاطفیحساب

.شودمیاعتمادبیمابهببینددورویی



با زبان به او محبت کنیم

منچپنوجوانعشقزبانپنچکتابمطالببهتوجهبا
انزبآنباوبیابیمرانوجوانمانمحبتزبانتوانمی
.کنیممحبتاوبه



:  دسته کلی تقسیم کرده است5دکتر چپمن زبانهای محبت را به 

هدیه دادن تمرکز تمجید

یتماس فیزیک خدمت 



زبان تمجید
عباراتبهدیگریزمانهرازبیشآندرفردکاستایمرحلهنوجوانیکلیطوربه

.داردنیازکنندهتأیید
عبارتیبه.استضرورینوجواناناینبابرخورددرآمیزمحبتسادهجملاتازاستفاده

.کندمیدرکرامحبتحسهاسایرازبیشاوشنواییحس
استنوجوانحقمادروپدرزباناز(دارمدوستت)جملهشنیدن.
کرداغماضمواردازسایرودیدراتمجیدقابلمواردباید.
غییراتتبرایاگرترسندمیکهاستاینتمجیدزبانازوالدیننکردناستفادهدلایلازیکی

وشودراضیکردهکهتلاشیمقدارهمینازفرزندشانبگشایندتمجیدبهزبانکوچک
موجبواستکنندهتقویتعاملتشویق.استغلطیتفکرتفکر،این.نکندتلاشبیشتر
.شودمیرفتارتکرار



زبان تمرکز
.شویدمتمرکزاوبارابطهواورویفقطشماوقتهایییکدارد،دوستنوجوانیعنی•
وقتاندنگذربرایرازمانیوبگذاریداوبرایاختصاصیوقتبتوانیدبایدزبان،اینبهتکلمبرایشما•

.کنیدصرفخودبانوجوان
:استتمرکزمحبتشزبانکهبانوجوانیوقتصرفبرایمتنوعهایفعالیتازمتشکللیستی•

پارکدرزدنقدم-
سینمابهرفتن-
دسرتهیهیاآشپزی-
کتابنمایشگاهازبازدید-
فوتبالاستادیومدرحضور-
ورزشیباشگاهبهرفتن-



زبان هدیه دادن

.باشدقیمتگرانلزومانبایدهدیه•
.استنوجوانتانباعاطفیرابطهدراندازیپسبهتریندادنهدیه•
گرانخیلیاینکههموباشدنوجوانتانعلاقهموردهمکهکنیدانتخابایهدیه•

.نباشد
ومحترمانهآرام،جویایجاددادن،هدیهجملهاززبانی،هرگذاریتأثیرشرط•

.استخانهدرمهربانانه



زبان خدمت کردن
.کنندمیدریافتدیگرانازکهاستخدمتیمقدارهانوجوانازبعضینظرازمحبت•
.دهیدمیانجامبرایشکهدیدخواهدکارهاییدرراشمامحبت•
خودشاست،ممکنکهایروزانهکارهایهمینکند،فراموشاستممکندارخانهمادریک•

.داشتخواهندمدتیبلندتأثیرچهبداند،معمولیمنشی،بزرگعلتبه
درشدرمسیرراانسانهاوآوردمیامنیتکهعشقی.استعشقابرازنوعیخانهدرکاراین•

.بردمیبالاتعالی،و
.استمثبتاحساسیباورغبتومیلباآنارائهخدمتزبانتأثیرشرط•
.کردمشروطنوجوانجانبازکاریانجامبهنبایدراخدمت(1
.آوردبارمتوقعولوسرانوجوانکهکردرویزیادهآنقدرنبایدخدمتارائهدر(2
(...پسدوستمنواگه).دادخدمتارائهدرکشیبهرهاجازهنوجوانبهنباید(3



زبان تماس فیزیکی
.استآنکارگیریبهمناسبشیوهومکانزمان،ازآگاهینیازمندزباناینازاستفاده•
فیزیکیهایتماسوشدننوازشازاستفیزیکیتماسمحبتشانزبانکههایینوجوان•

.کنندمیاستقبالمحترمانه
تماسبرایتلاشمثلعصبانیت،حالدربانوجوانیفیزیکیتماسبرقراریبرایتلاش•

.کنیدامتحانداریدراجرأتش.استزخمیشیریکبافیزیکی
مییدکنمیبغلشوقتیاستفیزیکیتماسمحبتشزبانکهنوجوانیمواقعازبسیاریدر•

،دایکردهصحبتزباناینباکودکیدرچونکهاستاینعلت«نمیادخوشمنکن»گوید
.میداندگانهبچهراتماسمدلاینوشدهبزرگترحالا

بانززبان،یککاملارضایصورتدروکندنمیتغییرنوجوانیوکودکیدرمحبتزبان•
.شودمیفعالدوممحبت



وابهزبانهمانباکنیمسعیبایدکردیمپیداراخودفرزندعشقزبانوقتی
وعلاقهموردمسائلبهکهدهیممینشاناوبهعملدرکاربااینکنیم،محبت
.دهیممیاهمیتکوچکمسائلبهوگذاریممیاحتراماومهمامور

وعبوسظاهراگرحتی.داردحساسوشکنندهقلبیمانوجواننکنیمفراموش
.باشدگرفتهخودشبهاخمویی

دارهطلاازقلبیحلبیستارهاونپشت:کلانترمعاونکارتونیادبه



چگونه از مهارتهایی که آموخته ایم استفاده کنیم؟

تصویر سازی کردن



کنیممجسمبارهاوبارهاراآنهامهارتها،اینتمرینبرایتوانیممیما.

یادهبرابرخوردیممشکلبهنوجوانمانفرزندباکهباریآخرینوبنشینیمآرامجاییدر
داشتهتنبرکهلباسیحتی.کنیمبازسازیخودذهندرراجزئیاتتمامکنیمسعی.بیاوریم

مکردیبازسازیراتصاویربیشتریجزئیاتباچههرواوچهرهفرزندمان،لباسیاوایم
.داشتخواهیممؤثرتریتروعمیقتجربه

بهراخودوبگیریمنادیدهرانوجوانماناحترامیبیکنیم،سعیتصویرسازیایندر
.استفرزندمانباجنگیدنازبهترکاراینمطمئنا.بزنیمنشنیدن

با تکرار در تصویرسازی می توانیم در شرایط واقعی هم رفتار درستی را نشان
.  دهیم



باید مهربان  و صبور باشیم
نکنیمخودمحبتازمحرومرااو.
یامؤدبانهرفتاربایدهماوبودیممهرباناوباماکهحالانکنیمفکراصلاونیاوریمکم

.باشدداشته
نشویمناامیدویرفتارتغییرعدمصورتدر.
اگهدارمدوستت:نکنیماستفادهجملاتایناز.نکنیماورفتاربهمشروطرامحبتمان

نمازاگهدارمدوستت.کنیکمکمخونهکارهایتواگهدارمدوستت.بشهبیستنمرت
توکهدهدمیاوبهراپیاماینتوقعاتمانشدنبرآوردهبهمهربانیکردنمشروط.بخونی

.استوالدینفرامینانجامگرودرتوارزشمندیونیستیارزشمند
کندتغییربایدمارفتارباشندداشتهبهتریرفتارهابچهاستقراراگر.
عنانمبتوانیکهشودمیموجبنداشتنتوقع.کارهاستمهمترینازیکیتوقعبدونمهربانی

.بگیریمدستبهرااحساساتمان



با خانواده دوستان فرزندمان آشنا شویم

دوستانشازراتأثیرپذیریبیشترینفردآن،درکهاستدورانینوجوانی•
.دارد

م؛نروینشانهدوستانشسمتبهاتهامانگشتنامطلوبجدیدرفتارهایدلیلبه•
.میشونددورترماازجوان

هماهنگیباگروهیمقرراتوشویمآشنادوستانشخانوادهباکنیمسعی•
.کنیموضعخانهبهبازگشتزمانتعیینبرایمثلاهاخانواده

بهنیازکهشرایطیدرکنیمحفظرانوجوانماندوستانخانوادهبااگرارتباط•
.کندمیترراحتراکاردوستانشباخانوادهماهماهنگیدارد،مامداخله



غلط روی می آورند؟رفتارهای چرا برخی از نوجوانان به 

:استضروریزیرنکاتبهتوجه•
.بردمیسربهعمرشسالهایترینبحرانیدرنوجوان•
میآزاررااودورهایندربلوغسریعجسمیتغییرازناشیشدیداسترس•

.دهد
نیافتبرایتلاشوجدیدهویتیانتخابلزومازناشیروانیاسترسهای•

.زندمیرقمرانوجوانیخاصشرایطراه،بهترین
وضعیتتغییرهمچنینوامروزنوجوانباتعاملبرایوالدیننآآگاهی•

.افزودبالامواردبهبایدراقبلبهنسبتهاخانواده



ن 
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ی 
ها
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جلب توجه

قدرت طلبی

انتقام گیری

نمایش بی لیاقتی



یمتقسدرجهسهبهتوانمیرانوجوانرفتارازحاصلناراحتیشدت•
زیادناراحتیمتوسط،ناراحتیکم،ناراحتی:کرد

تاستوجهجلبمنظوربهمعمولاشدمادرناراحتیکمیباعثرفتاریاگر.

کهدارداحتمالبیشتررفتاراین،زیادنهبودکمنهماناراحتیشدتاگر
.باشدطلبیقدرت

کنیم؛صبرمقابلشبتوانیمسختیبهکهباشدآزاردهندهآنقدررفتاراگر
.استجوییانتقامبهمربوطزیاداحتمالبه



ازیسطحهروشودانجامکهعلتیهربانوجوان،رفتاربامواجههدرکلیطوربه
:کنیمعملموارداینبهبایدآوردبوجودکهراعصبانیت

.نشویمنوجوانکردناذیتومثلبهمقابلهوارد•

.بگیریمنادیدهراغلطرفتارهای•

.کنیمتقویتزد،سراوازکهرادرستیرفتارهر•

.شویممتمرکزخودمانرفتارروینوجوانرفتاررویتمرکزجایبه•

ررسیبروانپزشکنظرتحتشد،کنترلغیرقابلوحدازبیشبدرفتاریعلائماگر•
؟خیریاداردنوجوانیافسردگیاختلالنوجوانمانآیاکنیم



علائم 
افسردگی در 

نوجوانان

ر تغیی: علائم جسمی
در خواب، خوراک، 

بروز درد، کم 
اشتهایی

:  رفتارهای منفعلانه
ناتوانی در تصمیم 

گیری، افکار خودکشی

علائم ناشی از 
تغییرات در روحیه 

ترس، غم، : نوجوان
پرخاشگری، اضطراب

علائم ناشی از طرز 
:  تفکر نوجوان

همیشه منتظر 
.اتفاقات بد است



مشکلات شایع نوجوانان



خانوادهنکردن از ارزشهای و هنجارهای پیروی (1



خانوادهنکردن از ارزشهای و هنجارهای پیروی (1

خانوادهتوسطکهاستانسانیروابطالگویوارزشهاازبرخاستهخانوادههرهنجار•
.شودمیرعایت

اندهشدبزرگآنباحالبهتاکهاستاعتقاداتیبازنگرینوجوانیدورانمهممسائلازیکی•
درستهاارزشوخدادربارهمادرموپدراعتقاداتآیاکهاستبارهایندرگیریتصمیمو

.نیستماکشوربهمخصوصفقطعقائدبازنگریموضوعدارد؟پذیرفتنارزشواست
جوابهایباید.شویمپاچهدستنبایدکندمیسؤالاعتقاداتدربارهماازنوجوانوقتی•

.کنیمتشویقزمینهایندربیشتربررسیبهرااووبدهیمغیرعامرانهوصادقانه
.بماندبازنوجوانذهنیشبهاتدربارهگووگفتباببدهیماجازه•



نکردن از ارزشهای و هنجارهای خانوادهپیروی (1

آرامشهاگوگفتدریاکنیمسرزنشسؤالاتاینپرسیدنخاطربهرااواگر•
رجوعمنابعسایربهسؤالاتشجوابکردنپیدابرایدهیم،دستازراخود

.باشدکنندهگمراهشایدکهکرد؛خواهد
.نکنیمتحقیرارزشهاازنکردنتبعیتدلیلبهرااو•
.کنیمارزشهاازاطاعتبهواداررااوارعابوزوربهنکنیمسعی•
نتیجههبتاکنیممحیابرایشامنیفضایاو،محبتزبانکردنپیداباوباشیمصادق•

.برسدمطلوب



همکاری نکردن در کارهای خانه(2



همکاری نکردن در کارهای خانه(2

هایکاردرکهباشیمداشتهتوقعنوجوانازتوانیممیوقتیماکلیطوربه•
.باشدپرعاطفیمانحسابکهکندکمکمانمنزل

اینبهشایددهد؛نمیانجامراخودهایمسئولیتراحتیبهنوجواناگر•
زاوایمشدهمتمرکزایمدادهاوبهکهمسئولیتیرویفقطماکهاستدلیل

یمپراوبارابطهدررامانعاطفیحسابکاویاستفانقولبهکهکارهایی
.ایمکردهپوشیچشمکند؛

ویوتوسطانداختنگوشپشتواتاقشکردنتمییزبرایدستوربارهر•
.شودمیمانعاطفیحسابکاهشموجبما،جانبازفریادوداد



.نکنیمتحقیررااوخانهکارندادنانجامخاطربهوکنیمدرکبایدرانوجوانشرایط•
موجبوداردعکسنتیجهمدتبلنددردرخانه،کارانجامبهنوجوانکردنمجبور•

.شودمیاوگریزیمسئولیت
طرحمانسانیروابطکنندهتخریبعاملیکعنوانبهرابیرونیکنترلعاملگلاسرویلیام•

.شودمیفرزند–والدتعارضاتوگریزیمسئولیتبهمنجرکه.استکرده
واستنفسعزتوتعلقاحساسامنیت،ازبالاترسطحیدرپذیریمسئولیتمازلوهرمدر•

ویتامنبهاونیازلازمست،باشد،داشتهپذیریمسئولیتنوجوانمانخواهیممیاگریعنیاین
.مبشویاونفسعزتتقویتموجبونماییمبرآوردهلازمحدتاراشدنداشتهدوستاحساس

.بگذاریماحتراماوبهوباشیمداشتهدوسترااو
اندتومیخانههایمسئولیتانتخاببراینوجواننظرپرسیدنوخانوادگیجلساتگذاشتن•

.باشدمؤثریروش

همکاری نکردن در کارهای خانه(2



مدرسهانجام تکالیف درس نخواندن و عدم توجه کافی به (3



تکالیف مدرسهدرس نخواندن و عدم توجه کافی به انجام (3
فرزندی–والدرابطهچون.نکنیمایفاخانهدررامدرسهمعلمنقشکهباشیممواظبباید

.کندمیمواجهجدیچالشبارا
بچشدرامدرسهتکالیفبهنکردنتوجهعواقبحدودیتابگذاریم.
نکنیمایفاسپررانقشوکنداشمؤاخذهتکالیفندادنانجامدلیلبهمعلمبگذاریم.
یاداردداداستعتحصیلییادرسیزمینهدرآنببینیمکنیم؛کشفرانوجوانماناستعدادباید

خیر؟
هدایتونماییمبیشتریتوجهاستعدادهایشبهباشد،موفقچیزهمهدرنبایدمافرزند

.کنیمهموارامراینباراویتحصیلیمسیر
آوردمیباربهفاجعه.نباشیمگراآلایدهتحصیلیزمینهدر.

.نکنیمخودنشدهمحققآرزوهایبهرسیدنبهمجبوررااواستمستقلفردینوجوان



دعوا کردن خواهر و برادر با یکدیگر ( 4



دعوا کردن خواهر و برادر با یکدیگر ( 4
.کندمیفراهماجتماعدرحضوربرایراآنانآمادگیواستطبیعیکاملاخانهدرفرزنداندعوای•
.باشیمنداشتهکاریآنهابانبایدنکردندایجادهمبرایجانیمشکلکهزمانیتا
تناراحمانوجوانخصوصبهازآنهایکیصورتهردرچوننکنیمایفاراقاضینقشفرزندانمانبین•

.شدخواهد
.دادنبایداهمیتآنهاچینیسخنبه•
.کنیمصحبتبایدیکهرباآرامیبهآنهاکردنآرامازبعد•
.بوداوتقصیردعوااگرحتینکنیمسرزنشرااوترکوچکفرزندجلویودهیمارزشنوجوانبه•
امرتحتبخواهیمکوچکفرزندازمسائلایپارهدروبسپاریمراکوچکفرزندمسئولیتاوبه•

.باشدنوجوانمان
ولیشودمیآرامشکلاتیبااو.نکنیمدفاعنوجوانمانبرابردرکوچکترفرزندازعنوانهیچبه•

.شودمیمواجهمشکلبانوجوانمانومابینعاطفیحساب



کم حرفی و صحبت نکردن( 5



کم حرفی و صحبت نکردن( 5
باهاساعتولیکندنمیصحبتآنهابانوجوانشانکههستندشاکیاینازوالدینازبعضی•

هاییتنساعاتنیازمندکودکانازبیشترآنهامعمولطوربه.استصحبتمشغولدوستانش
.اند
استیکاففقط،بکنیمنبایدصحبتبهمجبوررااونیستگفتگوبهمایلنوجوانمانوقتی•

.باشیماودسترسدرکردنصحبتبرای
میموجبامرایننکنیمسرزنشرااوکندمیمطرحماباداردوقتیاشبتاهاتشخاطربه•

.نکندصحبتمابادیگرشود
اوازایمدادهتشخیصکهمناسبیزمانهایدرکلیدیؤالهایسورابشناسیمروحیاتش•

.بپرسیم



سوء مصرف مواد( 6



سوء مصرف مواد( 6
.استحلقابلمشکلاتهمهمانندهممشکلایننترسیم•
یاپدر)خانهدرمعتادفردحضورخانوادگی،مشکلاتنفس،بهاعتمادعدمماننددلایلی•

.شوندمخدرموادسمتبهنوجوانگرایشموجبتوانندمیغیرهونابابدوستان،(برادر
نایمتقابلاحتراموخانهدرآرامجویباایجاد.استپیشگیریمهماصلموادمصرفمورددر•

.یابدمیکاهشامر
یدناام،کردنبایدسازیفاجعهنرسیده،آخربهدنیاشددیدهموادمصرفحالدرنوجواناگر•

آیندههکنیستمعنیاینبهولیاستنرفتهپیشخوبگذشتهاوضاعیعنی،امراین.شدنباید
.استهمینگونههم
.گرفتکمکبایداعتیادزمینهدرایحرفهمشاوراز•
.دهدمیعکسنتیجهکرد،برخوردنبایدمسئلهاینباعصبانیتوهیجانبا•



.باشدبگذاریم فرزندما، انسان امن زندگی دیگران 



ا از از منه یمشکل )از نویسنده کتاب 
خانم دکتر نرگسسرکار ، (نوجوونم

متخصص پزشکی )پارسامحمدی 
بع من. بسیار سپاسگذارم(اجتماعی

تاب اصلی مطالب این پاور پوینت از ک
د نویسنده ارزشمنتازه تألیف این 

.  استخراج شده است




